D CESKOSLOVENSKA
AIDS POMOC '

Duvody proc¢ se lidé netestuiji:

- Néktefi o nakaze virem HIV nemaiji dostate¢né informace a ani se této nakazy neobavaiji

- Néktefi si jsou védomi sveho rizikového chovani, ale na test nejdou

- Néktefi si jsou védomi svého rizikového chovani a nemoci se velmi obavaji, ale test
nepodstoupi z psychickych divodu (strach z vysledku). Tito jedinci ziji i nékolik let s
myslenkou, Ze jsou nakazeni virem HIV.

Priznaky HIV:
Vezméte, prosim, na védomi, Ze jediny zpuUsob, jak se ujistit, zda jste HIV+, je pouze
testovani.

Prvotni pfiznaky pfipominajici chfipkové onemocnéni, nebo virézu:

1.Ryhlé hubnuti (vaha cca. o 10%)

2.Suchy kasel

3.Casté horecky pres 38 °C

4.Silna a nevysvétlitelna unava

5.ZvétSeni lymfatickych uzlin o cca. 0 2 cm na vice mistech(podpazi, tfisla, krk)
6.PFetrvavajici prajmy

7.Bild mista nebo neobvyklé skvrny na jazyku, v ustech nebo v krku

Nakazeni virem HIV:

HIV virus zpUsobujici nemoc AIDS se dostane do krve a rychle pronika do bilych krvinek. Vir
je mozné v krvi zaznamenat az po Sesti az dvanacti tydnech po nakazeni. BEéhem této
doby je osoba bez pfiznaku HIV a testy na protilatky proti HIV jsou negativni.

Kdy se nechat testovat...?

Testovat by se mél ve svém vlastnim zajmu (i vzhledem ke svému okoli) ihned kazdy, kdo
ma sebemensi pochybnosti, Ze by mohl byt nakazen. Lidé, ktefi spadaji do rizikovych skupin,
by méli podstupovat preventivni testovani pravidelné.



